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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мини-футбол» разработана в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI. 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»); Паспортом федерального проекта «Успех каждого ребенка» 

(утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» 07 декабря 2018 г., протокол № 3); Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский 

государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный 

институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 

г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09 - 

3242); Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей. 

(Письмо Министерства образования и науки РФ № ВК-641/09 от 26.03.2016); 

Локальным актом МБОУ Зуринской СОШ.  

 

Направленность: Физкультурно-спортивная 

Актуальность программы  «Мини-футбол» заключается в том, что среди 

основных видов спорта существенное оздоровительное и прикладное 

значение имеют спортивные игры. Спортивные игры развивают 
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координацию движений, выносливость, силу и ловкость. Выполнение 

умеренной мышечной работы с вовлечением всех основных групп мышц 

повышает общую работоспособность организма и его сопротивляемость к 

самым различным заболеваниям. Большую роль в решении данного вопроса 

может сыграть дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа по спортивным играм. Она направлена на сохранение и 

укрепления здоровья, расширение двигательного опыта обучающихся, 

развитие и закрепление интереса к самостоятельным формам занятий 

спортивными играми. В целях обеспечения творческого развития и 

формирования личности ребенка многие родители хотят направить своих 

детей на занятия в творческие объединения. 

Родители отметили важность приобщения к культурным ценностям и 

развитию физических качеств, что учитывается в дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе, что позволяет решить 

проблему занятости свободного времени детей, формированию физических 

качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области 

физической культуры и спорта. В условиях современной 

общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными 

нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия, 

отчасти решить проблему призвана программа дополнительного 

образования,  и благодаря программе «Азбука мини футбола», будут  решены 

проблемы в  потребностей в движении, оздоровлении и поддержании 

функциональности организма школьника.  
Программа реализуется в соответствии с социальным заказом и 

запросами учащихся и их родителей, выявленными на основе результатов 

анкетирования. 

 

 Цель программы: сохранение и укрепление здоровья детей, привитие 

навыков здорового образа жизни посредством игры в мини-футбол 

 Задач  программы:  воспитать моральные и волевые качества 

воспитанников, содействовать развитию чувства товарищества и 

взаимопомощи. 

Отличительные особенности программы.  

Программа дополняет школьный учебный предмет - физкультура. 

Программа включает подготовку физически крепких, гармонично, 

физически и духовно развитых юных спортсменов.  

Приобщение к спортивной игре в  мини-футбол,  позволяет 

удовлетворить потребности в движении, оздоровлении и поддержании 

функциональности организма подростков. 
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Предлагаемая программа предполагает ознакомление учащихся с 

техникой и тактикой игры в футбол, индивидуальными, групповыми и 

командными действиями в различных по сложности условиях игры.  

Адресат программы  

Программа «Мини-футбол» рассчитана учащимся младшего и среднего 

звена, возраст учащихся  7-13 лет. Наполняемость группы - 8-15 чел. 

Уровень программы – стартовый, базовый   

 № Уровень Год обучения Уровень освоения 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

стартовый 

 

 

 

 

 

 

1 год 

    Учащиеся знакомятся с правилами 

игры  игры в мини-футбол, 

осваивают технику и тактику игры, 

перемещения,  осваивают силу удара 

при передачах мяча, при ударе по 

воротам. Осваивают владения с 

мячом- жонглирование ногами  

внутренней стороной стопы, 

пятками, коленями, головой. 

Знакомятся тактикой нападения и 

защиты. Подвижные и спортивные 

игры. Изучают историю игры в 

футбол, гигиенические сведения, 

технику, тактику и правила игры в 

мини-футбол. Форма обучения 

индивидуальная и коллективная. 

Анализ и оценка результатов 

деятельности осуществляется через 

тестирование, контрольные и 

практические задания. Участие 

внутришкольных соревновоаниях 

 

Объем программы: Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «мини-футбол» рассчитана на 1 год обучения,  

144 часа год. 

  

Формы организации образовательного процесса: групповые и 

индивидуальные. Виды деятельности: лекции, практические занятия, 

самостоятельная работа, мастер - классы, творческие мастерские, выставки, 

экскурсии, праздники. Условия, формы и технологии реализации программы 

«Мини-футбол» учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

учащихся. 

Программа базируется на основных принципах дополнительного 

образования: 

 выбор различных видов деятельности, в которых происходит личностное и 

профессиональное самоопределение учащихся; 
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 вариативность содержания и форм организации образовательного 

процесса; 

 адаптивность к возникающим изменениям. 

Педагогический процесс основывается на принципе индивидуального 

подхода к каждому ребенку. Задача индивидуального подхода – наиболее 

полное выявление персональных способов развития возможностей 

учащегося, формирование его личности и возраст учащихся. 

Индивидуальный подход помогает отстающему учащемуся наиболее 

успешно усвоить материал и стимулирует его творческие способности, а для 

учащихся, чей уровень подготовки превышает средний показатель по группе, 

позволяет построить индивидуальный образовательный маршрут. 

В ходе реализации программы образовательный процесс организуется в 

очной форме. Согласно Положения по применению дистанционных 

образовательных технологий, электронно-информационных ресурсов в 

МБОУ Зуринская СОШ возможно обучение и с использованием 

дистанционных образовательных технологий и (или) электронное обучение. 

Программа подготовки предполагает очные дистанционные занятия в 

видеочатах и веб-чатах в социальной сети «ВКонтакте». 

Занятия проводятся в группах и индивидуально, сочетая принцип группового 

обучения с индивидуальным подходом. После зачисления учащегося ему в 

соответствии с графиком учебного процесса по электронной почте или 

личным сообщением в социальной сети «ВКонтакте» (по договоренности 

педагога и учащихся) высылаются тексты заданий и методические 

рекомендации по их выполнению, высылаются лекции, рекомендации по 

поиску информации, практические задания. Присланные решения 

рецензируются педагогом дополнительного образования и вместе со 

следующим заданием и возможным вариантом решения высылаются 

учащемуся. В случае каких-то затруднений или необходимости всем 

учащимся предоставляется право получения индивидуальной консультации, 

они могут обратиться за консультациями к педагогу по электронной почте 

или используя видеосвязь (например, видео звонки на таких платформах, как 

«Skype», «WhatsApp», «Viber» и «В контакте». 

Сроки реализации. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режим занятий: 1 год обучения - 2 раза в неделю по 2 академических 

часа (144 часа в год).  

 

Формы контроля: оценивание результатов обучения осуществляется 

через практическую деятельность и через организацию мониторинга 

результатов обучения и личностного развития обучающихся в процессе 

освоения ими дополнительной образовательной программы. Организуется 

входная диагностика (в начале учебного года), промежуточная аттестация (в 

конце первого полугодия), итоговая аттестация (в конце учебного года). 



  6  

После проведения диагностики оформляется протокол, что позволит 

проследить достижения учащихся в динамике в течение прохождения всего 

курса. Анализ работы учащихся также можно оценивать по протоколам, по 

итогам районных и республиканских соревнований.  
Ожидаемые образовательные результаты. 

Метапредметные:  

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

 — организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

 — анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с мастерами 

данного вида спорта;  

Личностные:  

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками 

на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; — проявлять положительные качества личности и управлять 

своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы.  

           Предметные:  

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

— организовывать и проводить занятия с разной целевой направленностью, 

подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки;  

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических 

качеств; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять;  

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности;  

Условия реализации программы: 

Материально-техническое обеспечение: 

Для проведения занятий в школе имеется зал: минимальные размеры 24*12м. 

Оборудование и инвентарь: 

1. сетка волейбольная- 2 шт. 



  7  

2. гимнастическая стенка- 4 шт. 

3. гимнастические скамейки-8шт. 

4. гимнастические маты - 20 шт. 

5. скакалки – 30 шт. 

6. мячи набивные. 

7. мячи футбольные – 12 шт. 

Кадровое обеспечение: руководитель секции  

 

Учебный план 1 года обучения 

№ Тема занятий 
Кол-во часов 

Форма контроля 
всего теория практика 

1 

Вводное занятие. Физическая 

культура и спорт в России. 

История развития мини-

футбола. 

2 1 1 
тестирование 

 

2 

Влияние физических 

упражнений на организм 

занимающихся. 
4 2 2 беседа 

3 

Правила техники безопасности 

на занятиях по волейболу. 

Спортивный травматизм и 

профилактика травматизма. 

4 2 2 зачет 

4 
Специальная подготовка 

техническая 
56 6 50 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

5 
Специальная подготовка 

тактическая 
56 6 50 зачет 

6 ОФП 12 2 10 наблюдение 

7 Судейская практика. 5 2 3 Зачет  

8 Контрольные испытания 5 2 3 
соревнования, 

тесты 

 Итого: 144 23 121  

  

 Содержание программы 1 года обучения 

1. Вводная часть. Физическая культура и спорт в России. Сведения об 

истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в  

мини-футбол.  

 Теоритическая часть:Правила техники безопасности  и поведения на 

занятиях футболом;  
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- Правила игры в футбол (размеры поля для игры в футбол, правила 

игры, полевых игроков и вратаря, выполнение штрафных ударов, 

классификация и терминология технических приемов игры в футбол);  

- Значение здорового образа жизни (режима дня в жизнедеятельности 

человека, питание в сохранении и укреплении здоровья);  

- Гигиенические требования (гигиена жилья, места учебы, отдыха и 

занятий спортом, личная гигиена, гигиена одежды и обуви);  

- Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека 

(значение утренней гимнастики и закаливающих процедур, понятие о 

правильной осанке); - Оказание первой медицинской помощи при травмах.  

- Понятие о тактике и тактические комбинации, характеристики игровых 

действий вратаря, защитников, полузащитников, нападающих, 

индивидуальные и групповые тактические действия;  

- Правила подвижных и спортивных игр, требования к 

проведению спортивных эстафет.  

- Форма контроля- тестирование 

- 2. Общефизическая подготовка.  

Теория: Занятия физическими упражнениями в режиме дня. Всестороннее 

развитие человека. Влияние физических упражнений на развитие сердечно-

сосудистой и дыхательной системы организма, двигательного аппарата 

человека.  

Практика: Бег.  Прыжки, прыжковые упражнения в движении. 

Общеразвивающие  упражнения на месте, в движении. Упражнения с 

набивными мячами. Общеразвивающие упражнения для мышц рук 

(поднимание рук в стороны и вперед и опускание вниз, сведение рук вперед и 

разведение в стороны, круговые вращения). Общеразвивающие упражнения 

для мышц ног (приседания, выпады вперед, назад, в сторону). 

Общеразвивающие упражнения для мышц (наклоны туловища вперед и в 

стороны, круговые движения туловища с различными положениями рук). -

Эстафеты с мячом; с предметами на развитие ловкости, быстроты, 

координации движения. 

Форма контоля-зачет 

 3. Специальная подготовка  

Теория: Занятия физической культурой в домашних условиях. Оценка 

учащимися своего самочувствия и уровня физической подготовленности.  

Практика:  
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- Удары по мячу ногой  - внутренней стороной стопы, внутренней и 

внешней частью подъема  

- Удары по мячу в движении - по неподвижному и катящемуся мячу, 

после остановки мяча, ведение и рывки на короткие и длинные расстояния, 

удары по летящему мячу, удары на точность в ноги партнера,  ворота, цель 

или движущемуся партнеру;  

- Удары по мячу головой – серединой лба, без прыжка и в прыжке, с 

места и с разбега, по летящему мячу, на точность партнеру и в ворота;  

- Остановка мяча ногой – подошвой и внутренней стороной стопы, 

катящегося и опускающегося мяча, грудью, на месте и в движении;  

- Ведение мяча – внешней и внутренней частью подъема, внутренней 

стороной стопы, по прямой с изменением направления и скорости 

перемещения, между стоек и движущихся партнеров, без сопротивления 

защитника, ведущей и неведущей ногой;  

- Обманные движения – после остановки неожиданный рывок с мячом, 

во время ведения внезапная подача мяча назад подошвой, ложный замах 

ногой для сильного удара по мячу и уход рывком с мячом, имитация 

передачи партнеру и уход с мячом в сторону;  

- Отбор мяча – перехват мяча, отбор мяча в единоборстве, выбивая и 

останавливая мяч ногой в выпаде;  

- Вбрасывание мяча из-за боковой линии – с места из 

положения ноги вместе, с шага, на точность под правую 

и левую ногу партнера, на ход партнеру.  

- Форма контроля-зачет 

- 4. Техническая подготовка  

Теория: Определение и устранение типичных ошибок при выполнении 

упражнений.  

Техника безопасности.  

Практика:  

- Стойки игрока -  перемещения в стойке приставными шагами, боком и 

спиной вперед, ускорение, старты из различных положений;  

- Техника передвижения – бег по прямой, изменяя скорость и 

направление, приставным и скрестным шагом в сторону с поворотами и 

остановками, выпадом  и прыжками на две ноги, прыжки вверх с толчком 

двух ног, с места и толчком одной с разбегом);  

- Техника игры вратаря – основная стойка вратаря, передвижение в 

воротах без мяча в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на 

двух ногах, ловля мяча на уровне груди и живота без прыжка и в прыжке, 
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ловля катящегося и летящего низко мяча без падения и в падением, 

перекатом, ловля высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега, быстрый подъем с мячом на ноги после падения, отбивание мяча 

кулаком без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, бросок мяча одной 

рукой из-за плеча на точность, выбивание ногой с земли и с рук на 

точность; - Техника свободного нападения.  

- Форма контроля- зачет 

- 5. Тактическая подготовка  

Теория: Просмотр соревнований профессиональных спортсменов, учебных 

видеофильмов. Домашние задания и их выполнение.  

Практика:  

Тактика нападения:  

 Индивидуальные действия без мяча (правильное расположение и 

ориентировка на футбольном поле, выбор момента и способа 

передвижения в свободное место с целью получения мяча);  

 Индивидуальные действия с мячом (использование изученных 

способов удара по мячу, ведения и остановок мяча в зависимости от 

игровой ситуации);  

 Групповые действия (выполнение передачи в ноги партнеру, на 

свободное место и удар, выполнение простейших комбинаций в 

стандартных положениях - начало игры, угловом, штрафном, свободном 

ударах и вбрасывание мяча);  

 Командные действия (тренировочные и соревновательные игры, 

применяя технические приемы изученного программного материала, 

организация нападения по избранной тактической схеме, 

взаимодействие игроков при атаке финтом и через центр).  

Тактика защиты:  

 Индивидуальные действия (выбор позиции относительно опекаемого 

игрока для противодействия получению мяча, ведению и удару по 

воротам, отбор мяча изучаемым способом в зависимости от игровой 

ситуации);  

 Групповые действия (взаимодействие игроков при розыгрыше 

противником стандартных комбинаций, создание искусственного 

положения «вне игры»);  

 Тактика вратаря (выбор правильной позиции в воротах при ударах в 

различных направлениях и угловом штрафном и свободном ударе 

вблизи своих ворот);  

 Командные действия (тренировочные и соревновательные игры, 

применяя технические приемы изученного программного материала, 
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оборонительные действия согласно избранной тактической схеме в 

составе команды по принципу персональной, зонной или 

комбинированной защиты).  

- Позиционные нападения без изменения позиций игроков;  

- Нападения в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1, с атакой и без атаки 

ворот.  

- Форма контроля-зачет 

6. Игровая подготовка  

Теория: Определение и устранение типичных ошибок при игре. Техника 

безопасности.  

Практика:  

- Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров;  

- Игра и игровые задания 2:1,3:1, 3:2 и 3:3. «Регби»;  

- «Квадрат»;  

- «Пятнашки с ведением мяча»; - «Броуновское движение  

 

7.Общефизическая подготовка (на каждом занятии) 

Теоретическая часть: влияние занятий ОФП на организм подростков.  

Практическая часть: - Упражнения для развития физических 

способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, 

скоростно-силовых. 

- Гимнастические упражнения.  

- Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого сустава, для мышц 

ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи.  

- Упражнения со скакалками.  

- Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, 

выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в 

положении сидя, лежа поднимание ног с мячом. 

- Легкоатлетические упражнения: 

Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с места в длину, вверх. Прыжки с разбега 

в длину и высоту. 

Бег 30 м 6х5м. на расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и 

контрольная. ПО зрительному сигналу учащийся бежит. Преодолевая 5 м 

шесть раз. При изменении движения обратном направлении обе ноги 

испытуемого должны пересечь линию. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до 

ближайшего к ней следа при приземлении. Из трех попыток берется лучший 

результат. 

Форма контроля: наблюдение. 

8. Контрольные испытания 

Теоретическая часть: умения и навыки проверяются во время участия 

учащихся в соревнованиях, в организации и проведении судейства. 
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Подведение итогов по технической и общефизической подготовке 

проводится 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные 

нормативы. 

Практическая часть: Учебно-тренировочная игра. Товарищеские 

встречи со сборными командами близлежащих школ. 

Форма контроля: соревнования 

 

Образовательные результаты 1 года обучения 

Метапредметные:  

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

 — организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

 — анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с мастерами 

данного вида спорта;  

Личностные:  

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания;  

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы.  

           Предметные:  

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

— организовывать и проводить занятия с разной целевой направленностью, 

подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки;  

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических 

качеств; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять;  

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности;  
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 сформированы умения оценивать уровень своего здоровья, 

физического развития, двигательную подготовленность и  в 

соответствии с этим решать задачи личного физического 

совершенствования;  

 развиты координационные способности: ориентирование в 

пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота  и 

точность реагирования на сигналы, согласованность движений, ритм,  

равновесие, точность  воспроизведения основных параметров движений 

и кондиционные  (скоростно-силовые, скоростные, выносливость, сила и 

гибкость) способности;  

• сформирован индивидуальный двигательный режим;  

• сформированы навыки самоконтроля и самоорганизации;  

• сформированы нравственные качества: упорство и настойчивость, 

стремление к достижению цели, взаимопомощь и взаимовыручка, умение 

выходить из конфликтных ситуаций во время игры.  

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Учебно - тематический план 

  

№ 

п/п 

Тема 

занятий 

Количество 

часов 

Формы проведения занятий 

теория практика 

1 Основы 

знаний 

8 2  

2 Техническая 

подготовка 

56 5 51 

3 Тактическая 

подготовка 

15 2 13 

4 Физическая 

подготовка 

48 5 43 

  144 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Календарный учебный график 

 

Год 

обучения  

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе  

Дата 

окончания  

обучения 

по 

программе  

Всего 

учебных 

недель  

Количество 

учебных 

часов  

Режим занятий  

1 год  01.09.2021 25.05.2022 34 144 2 раз в неделю по 90 минут 
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Тематическое   планирование



 

 

Номер 

Занятия 

Содержание 

(разделы, темы) 

Количест

во 

часов 

Даты 

проведения 

 

План факт 

 Основы знаний 2   

1 Инструктаж по охране труда на занятиях 

футбола. История возникновения 

футбола. Развитие футбола. Правила 

мини-футбола, футбола. Жесты судей. 

2 01.09  

 Техническая подготовка 26 

 

  

2 Передвижения боком, спиной вперёд, 

ускорения, остановки, повороты, старты 

из различных исходных положений. 

Комбинации из освоенных элементов 

техники передвижений (бег, остановки, 

повороты, рывки) 

2 08.09  

3 Удар по неподвижному и катящемуся 

мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъёма. Удар по 

неподвижному мячу внутренней частью 

подъёма. Удар по неподвижному мячу 

внешней частью подъёма. 

2 15.09  

4 Удар по катящемуся мячу внешней 

стороной подъёма, носком. Удар по 

летящему мячу внутренней стороной 

стопы. Удар по летящему мячу 

серединой подъёма. 

2 22.09  

5 Удар по летящему мячу серединой лба. 

Удар по летящему мячу боковой частью 

лба. 

2 29.09  

6 Удары по воротам различными 

способами на точность попадания мячом 

в цель. Угловой удар. Подача мяча в 

штрафную площадь. 

2 06.10  

7 Остановка катящегося мяча внутренней 

стороной стопы и подошвой. Остановка 

катящегося мяча внешней стороной 

стопы. Остановка мяча грудью. 

Остановка летящего мяча внутренней 

стороной стопы. 

2 13.10  

8 Ведение мяча внешней и внутренней 

стороной стопы по прямой, с изменением 

2 20.10  
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Содержание разделов программы 

1-й год обучения 

  

1. Теоретические сведения 

Теория:   

- Правила техники безопасности  и поведения на занятиях футболом;  

- Правила игры в футбол (размеры поля для игры в футбол, правила 

игры, полевых игроков и вратаря, выполнение штрафных ударов, 

классификация и терминология технических приемов игры в футбол);  

- Значение здорового образа жизни (режима дня в жизнедеятельности 

человека, питание в сохранении и укреплении здоровья);  

- Гигиенические требования (гигиена жилья, места учебы, отдыха и 

занятий спортом, личная гигиена, гигиена одежды и обуви);  

- Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека 

(значение утренней гимнастики и закаливающих процедур, понятие о 

правильной осанке); - Оказание первой медицинской помощи при травмах.  

- Понятие о тактике и тактические комбинации, характеристики игровых 

действий вратаря, защитников, полузащитников, нападающих, 

индивидуальные и групповые тактические действия;  

- Правила подвижных и спортивных игр, требования к проведению 

спортивных эстафет.  

2. Общефизическая подготовка.  

Теория: Занятия физическими упражнениями в режиме дня. Всестороннее 

развитие человека. Влияние физических упражнений на развитие сердечно-

сосудистой и дыхательной системы организма, двигательного аппарата 

человека.  

Практика: Бег.  Прыжки, прыжковые упражнения в движении. 

Общеразвивающие  упражнения на месте, в движении. Упражнения с 

набивными мячами. Общеразвивающие упражнения для мышц рук 

(поднимание рук в стороны и вперед и опускание вниз, сведение рук вперед и 

разведение в стороны, круговые вращения). Общеразвивающие упражнения 

для мышц ног (приседания, выпады вперед, назад, в сторону). 

Общеразвивающие упражнения для мышц (наклоны туловища вперед и в 

стороны, круговые движения туловища с различными положениями рук). -

Эстафеты с мячом; с предметами на развитие ловкости, быстроты, 

координации движения.  

3. Специальная подготовка  
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Теория: Занятия физической культурой в домашних условиях. Оценка 

учащимися своего самочувствия и уровня физической подготовленности.  

Практика:  

- Удары по мячу ногой  - внутренней стороной стопы, внутренней и 

внешней частью подъема  

- Удары по мячу в движении - по неподвижному и катящемуся мячу, 

после остановки мяча, ведение и рывки на короткие и длинные расстояния, 

удары по летящему мячу, удары на точность в ноги партнера,  ворота, цель 

или движущемуся партнеру;  

- Удары по мячу головой – серединой лба, без прыжка и в прыжке, с 

места и с разбега, по летящему мячу, на точность партнеру и в ворота;  

- Остановка мяча ногой – подошвой и внутренней стороной стопы, 

катящегося и опускающегося мяча, грудью, на месте и в движении;  

- Ведение мяча – внешней и внутренней частью подъема, внутренней 

стороной стопы, по прямой с изменением направления и скорости 

перемещения, между стоек и движущихся партнеров, без сопротивления 

защитника, ведущей и неведущей ногой;  

- Обманные движения – после остановки неожиданный рывок с мячом, 

во время ведения внезапная подача мяча назад подошвой, ложный замах 

ногой для сильного удара по мячу и уход рывком с мячом, имитация 

передачи партнеру и уход с мячом в сторону;  

- Отбор мяча – перехват мяча, отбор мяча в единоборстве, выбивая и 

останавливая мяч ногой в выпаде;  

- Вбрасывание мяча из-за боковой линии – с места из положения ноги 

вместе, с шага, на точность под правую и левую ногу партнера, на ход 

партнеру.  

4. Техническая подготовка  

Теория: Определение и устранение типичных ошибок при выполнении 

упражнений.  

Техника безопасности.  

Практика:  

- Стойки игрока -  перемещения в стойке приставными шагами, боком и 

спиной вперед, ускорение, старты из различных положений;  

- Техника передвижения – бег по прямой, изменяя скорость и 

направление, приставным и скрестным шагом в сторону с поворотами и 

остановками, выпадом  и прыжками на две ноги, прыжки вверх с толчком 

двух ног, с места и толчком одной с разбегом);  
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- Техника игры вратаря – основная стойка вратаря, передвижение в 

воротах без мяча в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на 

двух ногах, ловля мяча на уровне груди и живота без прыжка и в прыжке, 

ловля катящегося и летящего низко мяча без падения и в падением, 

перекатом, ловля высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега, быстрый подъем с мячом на ноги после падения, отбивание мяча 

кулаком без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, бросок мяча одной 

рукой из-за плеча на точность, выбивание ногой с земли и с рук на 

точность; - Техника свободного нападения.  

5. Тактическая подготовка  

Теория: Просмотр соревнований профессиональных спортсменов, учебных 

видеофильмов. Домашние задания и их выполнение.  

Практика:  

Тактика нападения:  

 Индивидуальные действия без мяча (правильное расположение и 

ориентировка на футбольном поле, выбор момента и способа 

передвижения в свободное место с целью получения мяча);  

 Индивидуальные действия с мячом (использование изученных 

способов удара по мячу, ведения и остановок мяча в зависимости от 

игровой ситуации);  

 Групповые действия (выполнение передачи в ноги партнеру, на 

свободное место и удар, выполнение простейших комбинаций в 

стандартных положениях - начало игры, угловом, штрафном, свободном 

ударах и вбрасывание мяча);  

 Командные действия (тренировочные и соревновательные игры, 

применяя технические приемы изученного программного материала, 

организация нападения по избранной тактической схеме, 

взаимодействие игроков при атаке финтом и через центр).  

Тактика защиты:  

 Индивидуальные действия (выбор позиции относительно опекаемого 

игрока для противодействия получению мяча, ведению и удару по 

воротам, отбор мяча изучаемым способом в зависимости от игровой 

ситуации);  

 Групповые действия (взаимодействие игроков при розыгрыше 

противником стандартных комбинаций, создание искусственного 

положения «вне игры»);  

 Тактика вратаря (выбор правильной позиции в воротах при ударах в 

различных направлениях и угловом штрафном и свободном ударе 

вблизи своих ворот);  
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 Командные действия (тренировочные и соревновательные игры, 

применяя технические приемы изученного программного материала, 

оборонительные действия согласно избранной тактической схеме в 

составе команды по принципу персональной, зонной или 

комбинированной защиты).  

- Позиционные нападения без изменения позиций игроков;  

- Нападения в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1, с атакой и без атаки 

ворот.  

6.Игровая подготовка  

Теория: Определение и устранение типичных ошибок при игре. Техника 

безопасности.  

Практика:  

- Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров;  

- Игра и игровые задания 2:1,3:1, 3:2 и 3:3. «Регби»;  

- «Квадрат»;  

- «Пятнашки с ведением мяча»; - «Броуновское движение  

 

Оценочные и методические материалы Формы подведения итогов: 

 Медицинский контроль в начале учебного года оценивает состояние 

здоровья учащихся – нулевая аттестация  

 Участие в соревнованиях различного уровня по футболу и мини 

футболу – промежуточная аттестация (декабрь)  

 Система тестирования и контрольных нормативов, позволяющие 

оценить динамику развития физических качеств учащихся – итоговая 

аттестация (апрель-май)   

  

Методическое обеспечение программы  

  

Методическое обеспечение реализации дополнительной 

образовательной программы.  

№  

п/п  

Раздел или 

тема 

программы  

Формы 

занятий  

Приемы и 

методы 

организации 

учебно- 

воспитательного 

процесса  

Дидактический 

материал, 

техническое 

оснащение 

занятий  

Формы  

подведения итого  
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1.  Теоретическая 

подготовка  

Традиционная, 

беседы, 

просмотр 

телепередач, 

тестирование, 

зачеты, беседы 

с родителями, 

общие 

собрания 

учащихся и 

родителей, 

творческие 

встречи.  

Диалог, анализ 

выступлений, 

показ, решение 

проблемных 

ситуаций. 

Словесный, 

наглядный, 

практический 

(судейство), 

индивидуальный.  

Использование 

специальной 

литературы, 

наглядных 

пособий по 

темам.  

Спортивный зал 

или кабинет с 

мультимедийной 

техникой  

Опрос учащихся, 

судейство 

соревнований.  

2.  Практическая 

подготовка  

Комбинирован

ное занятие, 

игра, 

праздник, 

зачет, 

эстафета, 

соревнование, 

репетиция.  

Игры, 

упражнения, 

репродуктивный, 

коллективный, 

индивидуально- 

фронтальный, 

групповой, в 

парах.  

Таблица оценки 

тестовых 

испытаний 

детей. Схемы, 

иллюстрации. 

Оборудованный 

спортивный зал 

или футбольное 

поле размером 

не менее 30 х15 

м.  

Свисток – 1 шт. 

Секундомер – 1 

шт.  

Футбольный мяч  

– 8 шт.  

Зачет, открытое 

занятие для родителей, 

самоанализ, сдача 

контрольнопереводных 

нормативов, 

соревнования.  

  

  

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы:  

 тестирование (индивидуальное),  

 открытые занятия,  

 соревнования, спартакиады, матчи, турниры,  педагогическое 

наблюдение,  отзывы детей и родителей.  

Контроль осуществляется: по двигательной активности - на основании 

результатов тестов.  

Способы фиксации результата:  

1. Протоколы  уровня  физической  подготовленности 

 учащихся  (начальный, промежуточный, итоговый),  

2. Протоколы соревнований, спартакиад, матчей, турниров.  

3. Дневники достижений.  
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 Карта умений и навыков учащихся объединения «мини-футбол»  

МБОУ  Зуринская СОШ  

  

 
№  

п/п  

Фамилия, 

имя 

учащегося  

Основные 
сведения 

о  
значении 

и развитии  
физическо

й культуры  

Основные 

базовые  

действия,  

развивающие  

основные 

группы мышц  

Навык 

выполнен

ия 

комплекса 

специальн

ых 

упражнен

ий  

Навыки 

совместн

ого 

взаимоде

йствия с 

партнера

ми по 

игре  

Развит

ие 

посред

ством 

игры  

внима

ния, 

памяти

,  

воспри

ятия 

окруж

ающег

о  

Культура 

общения, 

ведения 

диалога  

Уровень 
развития 

коммуник
ативных 
навыков  

групповог

о 

взаимоде

йствия  

Итого –  в 

%  

+  *  –  

1.                        

2.                        

3.                        

4.                        

5.                        

6.                        

7.                        

8.                        

9.                        

10.                        

11.                        

12.                        

13.                        

14.                        

15.                        

 



 

 

                                                  

     Литература для педагога  :                                       

1. Гордияш Е.Л. и др. Физическое воспитание в школе. – Волгоград, 

«Учитель», 2007.  

2. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена. – М.: Физкультура 

и спорт, 1966.  

3. Колесов Д.В., Маш Р.Д. Основы гигиены и санитарии. Учебное 

пособие. – М.: Просвещение, 1989.  

4. Куколевский Г.М. Врачебный контроль в физической культуре. – М.: 

Медицина,  

1965  

5. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. – М.: 

«Москва», 1998 6.  Спортивные игры. Под ред. Воробьева Н.П. – 

М.: Просвещение, 1975.  

7. Спортивные праздники круглый год. Методическое пособие. – 

Москва, Ростов-наДону, «МарТ», 2004.  

8. Чусов Ю.Н. Физиология человека. – М.: Просвещение, 1981.  

  

Для учащихся:  

1. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена. – М.: Физкультура 

и спорт, 1966.  

2. Колесов Д.В., Маш Р.Д. Основы гигиены и санитарии. Учебное 

пособие. – М.: Просвещение, 1989.  

3. Хавин Б. Все об Олимпийских играх. – М.: Физкультура и спорт, 1974.  

Чусов Ю.Н. Физиология 

человека. – М.: Просвещение, 19
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