
 
 



Пояснительная записка 

В учебном плане МБОУ Зуринская СОШ выделены три уровня        образования: 

- начальное общее образование; 

- основное общее образование;  

- среднее общее образование. 

Учебный план МБОУ Зуринская СОШ фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов её 

реализации. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения, обеспечивает возможность обучения на родном (русском и удмуртском) языке, 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этого языка, по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая ОУ, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ РФ», с 

изменениями, утвержденными 28.09.2020г. 

Учебный план разработан на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Определение нагрузки на основе базисного учебного плана, утвержденного приказом МО 

и Н РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программу общего образования», 

- Приказов Министерства образования Российской Федерации: 

1) от 03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 № 1312»; 

2) от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный  

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312»; 



3) от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

4) Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598. 

5) Список изменяющих документов (в ред. Приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 г. № 1241, от 22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 г. № 1060, от 

29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015 г. № 507, от 31.12.2015 г.№ 1576, от 17.12.2010 г. 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования список изменяющих документов»); 

6) Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального  общего образования», 

7) Приказ от 18.08.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 № 286», 

8) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»,   

9) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»,   

10) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 

22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»,  

11) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования», 

12) Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении 

перечня мероприятий по оценке качества образования». 

Документы Министерства образования и науки Удмуртской Республики по 

национально – региональному компоненту: 

- Письмо МОиН УР от 08.07.2010 г. № 03-28/520 (рекомендации по 

разработке учебных планов для ОУ РФ); 

- Письмо МОиН УР от 19.12.2014 г. № 01-25/8085 «Об организации 

преподавания родных (нерусских) языков и литературы в образовательных организациях 

Удмуртской Республики»; 

- Письмо МОиН УР от 31.12.2013 г. № 01-23/6879 «Об организации 

преподавания родных (нерусских) языков и литературы в образовательных организациях 

Удмуртской Республики»; 

- Письмо МОиН УР от 13.07.2012 года № 01-23/2979 "Об организации 

преподавания родных языков в условиях раннего введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования"; 

- Письмо МОиН УР от 26.10.2017 г. № 01/01-32/1906 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

Нормативные сроки освоения общеобразовательных программ: 

http://udmedu.ru/regulatory/acts_moin/letters.php?ID=2196


Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения  

основной общеобразовательной программы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья: 

- начального общего образования – 4 года (могут быть увеличены до 6 лет - пролонгация); 

- основного общего образования – 5 лет (могут быть увеличены до 6 лет - пролонгация). 

Продолжительность учебного года: 

- 1 класс – 33 учебные недели; 

- 2-11 классы – не менее 34 учебных недель; 

Продолжительность каникул в течение текущего учебного года в соответствии с 

учебным планом реализации ООП НОО и ООП ООО. 

Продолжительность уроков: 

- для 1 классов в 1 полугодии 35 минут; 

- для 2-11 классов (1 классы со 2 полугодия) - 40 минут. 

Продолжительность учебной недели: 

- 1 классы - 5-дневная учебная неделя; 

- 2-11 классы – 6-дневная учебная неделя. 

- для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья – 5-дневная учебная 

неделя. 

  



 

Учебный план 

МБОУ Зуринской  СОШ (недельный) 

Вариант №5 (с изучением родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием русского языка) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5а 6а 7а 8а 9а Всего 

Год обучения 
2024-

2025г. 

2025-

2026г. 

2026-

2027г. 

2027-

2028г. 

2028-

2029г. 
 

Русский  

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 
2 3 13 

Родной  

язык и родная 

литература 

Родной язык 

(удмуртский) 
2 2 2 2 2 10 

 Родная литература 

(удмуртская) 
1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 
0 0 0 0 0 0 

Общественно–

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Естественно - 

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология)  

2 

 

2 
2 

1 1 8 

Физическая 

культура  

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Итого  30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 1 2 2 1 8 

Учебный курс «Занимательная биология» 

 
1 - - - - 1 

Учебный курс «Реальная математика» - - - 1 1 2 

Учебный курс «Многообразие растений, 

грибов, бактерий» 

 

- 
- 1 - - 1 

Учебный курс «Шахматы» 

 
1 1 - - - 2 



Учебный курс «Настольный теннис» 

 
- - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Количество часов для деления на 

группы*: 
7 7 7 6 6 33 

Технология  2 2 2 1 1 8 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Родной язык (удмуртский) 2 2 2 2 2 10 

Всего  к финансированию: 39 40 42 42 42 205 

Курсы внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Учебный курс «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 5 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Читательская 

грамотность 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

5 
Математическая 

грамотность 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Учебный курс «Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 1 1 5 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ Зуринской  СОШ (недельный) 

Вариант №5 (с изучением родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием русского языка) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5а 6а 7а 8а 9а Всего 

Год обучения 
2023-

2024г. 

2024-

2025г. 

2025-

2026г. 

2026-

2027г. 

2028-

2029г. 
 

Русский  

язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной  

язык и родная 

литература 

Родной язык 

(удмуртский) 
2 2 2 2 2 10 

 Родная литература 

(удмуртская) 
1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 
0 0 0 0 0 0 

Общественно–

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 



Информатика  - - 1 1 1 3 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР (модуль 

«Наши ценности») 
1 1 - - - 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Итого  30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 1 2 2 1 8 

Учебный курс «Введение в 

информатику» 

 

1 - - - - 1 

Учебный курс «Реальная математика» - - - 1 1 2 

Учебный курс «Многообразие растений, 

грибов, бактерий» 
- - 1 - - 1 

Учебный курс «Монобол» 

 
1 - - - - 1 

Учебный курс «Шахматы» 

 
- 1 - - - 1 

Учебный курс «Настольный теннис» 

 
- - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Количество часов для деления на 

группы*: 
7 7 7 6 6 33 

Технология  2 2 2 1 1 8 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Родной язык (удмуртский) 2 2 2 2 2 10 

Всего  к финансированию: 39 40 42 42 42 205 

Курсы внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Учебный курс «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 5 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Читательская 

грамотность 
1 

0,5 0,5 0,5 0,5 

5 
Математическая 

грамотность 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Учебный курс «Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 1 1 5 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ Зуринской  СОШ (недельный) 

Вариант №5 (с изучением родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием русского языка) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5а 6а 7а 8а 9а Всего 

 Учебный год 
2022-

2023г. 

2023-

2024г. 

2024-

2025г. 

2025-

2026г. 

2026-

2027г. 
 

Русский  

язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной  

язык и родная 

литература 

Родной язык 

(удмуртский) 
2 2 2 2 2 10 

Родная литература 

(удмуртская) 
1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Общественно–

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика  
  

2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  
Физическая культура 3 2 2 2 2 11 

Основы 

безопасности и 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

- 

 

- 
- 

 

1 

 

1 
 

2 



защиты Родины 

Итого  31 32 33 34 35 165  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 2 2 1 7  

Учебный курс «Введение в информатику» 

 

1 

 
- - - - 1  

Учебный курс «Многообразие растений, 

грибов, бактерий» 
- - 1 - - 1 

Учебный курс «Реальная математика» - - - 1 1 2 

Учебный курс «Монобол» 

 
- 1 - - - 1 

Учебный курс «Шахматы» 

 
- - - - - 0 

Учебный курс «Настольный теннис» 

 
- - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Количество часов для деления на 

группы*: 
7 7 2 1 1 18 

Технология 2 2 2 1 1 8 

Иностранный язык (английский) 3 3 - - - 6 

Родной язык (удмуртский) 2 2 - - - 4 

Всего  к финансированию: 39 40 37 37 37 190 

Курсы внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Учебный курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Естественно-

научная 

грамотность 1 1 

0,5 0,5 0,5 

5 

Математическая 

грамотность 
0,5 0,5 0,5 

Учебный курс «В мире профессий» 1 1 1 1 1 5 

 
 

 

Учебный план 

МБОУ Зуринской  СОШ (недельный) 

В соответствии с Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования 

Вариант №5 (с изучением родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием русского языка) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

5б 

 

6б 

 

7б 

 

8б 

 

9б Всего 

Год обучения 
2024-

2025г. 

2025-

2026г. 

2026-

2027г. 

2027-

2028г. 

2028-

2029г.  

Русский  

язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 

(русская) 

1 1 1 1 1 5 



Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Общественно–научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- 

- 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР  1 
 

1 

   

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

 Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

  
- - - 1 1 2 

Итого  30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 1 2 2 1 8 

Учебный курс «Занимательная биология» 

 
1 - 

 

- 

 

- 
 

- 
1 

Учебный курс «Шахматы» 1 1 
- - - 

2 

Учебный курс «Реальная математика» 
- - - 

1 1 2 

Учебный курс «Многообразие растений, грибов, 

бактерий» 

- - 
1 

- - 
1 

Учебный курс «Настольный теннис» - - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество часов для деления на группы*: 5 5 5 4 4 23 

Технология  2 2 2 1 1 8 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Всего  к финансированию: 37 38 40 40 40 195 

Курсы внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Учебный курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Читательская 

грамотность 1 0,5 

0,5 0,5 0,5 

5 

Математическая 

грамотность 
 0,5 

           

0,5 
            

0,5 
           

0,5 

Учебный курс «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 5 



 

 

Учебный план 

МБОУ Зуринской  СОШ  

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

5б 

 

6б 

 

7б 

 

8б 

 

9б Всего 

Год обучения 
2023-

2024г. 

2024-

2025г. 

2025-

2026г 

2026-

2027г. 

2027-

2028г.  

Русский  

язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

2 2 2 2 2 10 

Родная 

литература 

(русская) 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Общественно–научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- 

- 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР  1 
 

1 

   

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  

 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Итого  30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 1 2 2 1 8 

Учебный курс «Введение в информатику» 

 
1 - 

- - - 
1 

Учебный курс «Реальная математика» 
- - - 

1 1 2 

Учебный курс «Многообразие растений, 

грибов, бактерий» 

- - 
1 

- - 
1 

Учебный курс «Шахматы» - 1 - -  1 

Учебный курс «Настольный теннис» 

 

- - 
1 

1 - 
2 



Учебный курс «Монобол» 1 - - - - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Количество часов для деления на 

группы*: 
5 2 5 4 4 20 

Технология  2 2 2 1 1 8 

Иностранный язык (английский) 3 - - - - 3 

Всего  к финансированию: 37 35 40 40 40 192 

Курсы внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Учебный курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Читательская 

грамотность 

 
1 

0,5 0,5 0,5 0,5 

5 

Математическая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Учебный курс «Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 1 1 5 

 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ Зуринской  СОШ (недельный) 

Вариант №5 (с изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5б 6б 7б 8б 9б Всего 

 Год обучения 
2022-

2023г. 

2023-

2024г. 

2024-

2025г. 

2025-

2026г. 

2026-

2027г. 
 

Русский  

язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной  

язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 

2 2 2 2 2 10 

Родная 

литература 

(русская) 

 

 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Общественно–

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Естественно - Биология 1 1 1 2 2 7 



научные предметы 

 
Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР  1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 
2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  

 
3 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 
2 

1 1 8 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Итого  30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 1 2 2 1 8 

Учебный курс «Введение в 

информатику» 

 

1 - 

- - - 

1 

Учебный курс «Реальная математика» 
- - - 

1 1 2 

Учебный курс «Многообразие 

растений, грибов, бактерий» 

- - 
1 

- - 
1 

Учебный курс «Настольный теннис» 

 

- - 
1 

1 - 
2 

Учебный курс «Монобол» 
1 1 

- 
- - 

2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Количество часов для деления на 

группы*: 
5 5 2 1 1 14 

Технология  

 

 

2 2 2 1 1 8 

Иностранный язык (английский) 3 3 0 0 0 6 

Всего  к финансированию: 37 38 37 37 37 186 

Курсы внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Учебный курс «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 5 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Естественно-

научная 

грамотность 1 1 

0,5 0,5 0,5 

5 

Математическая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 

Учебный курс «Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 1 1 5 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ Зуринской  СОШ (недельный) 



Вариант №5 (с изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5а 6а 7а 8а 9а Всего 

 Год обучения 
2021-

2022г. 

2022-

2023г. 

2023-

2024г. 

2024-

2025г. 

2025-

2026г. 
 

Русский  

язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной  

язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 

1 2 2 2 2 9 

Родная 

литература 

(русская) 

 

 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

 
3 3 3 3 3 15 

Иностранный 

язык (немецкий) 

 

1     1 

Общественно–

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Естественно - 

научные 

предметы 

 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР  1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 
2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  

 
3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
3 3 2 2 2 12 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Итого  31 33 33 34 35 166 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 0 2 2 1 6 

Учебный курс «Введение в 

информатику» 

 

1 - 

- - - 

1 

Учебный курс «Реальная математика» 
- - - 

1 1 2 

Учебный курс «Многообразие 

растений, грибов, бактерий» 

- - 
1 

- - 
1 



Учебный курс «Настольный теннис» 

 

- - 

 

1 - 
2 

Учебный курс «Монобол» 
- - 

1 
- - 

1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Количество часов для деления на 

группы*: 
6 6 6 5 5 28 

Труд (Технология)  

 

 

2 2 2 1 1 8 

Иностранный язык (английский) 

 
3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык (немецкий) 

 

 

1 1    2 

Информатика   1 1 1 3 

Всего  к финансированию: 38 39 41 41 41 200 

Курсы внеурочной деятельности 0 1 3 3 3 10 

Учебный курс «Разговоры о 

важном» 
 1 1 1 1 4 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Естественно-

научная 

грамотность   1 

0,5 0,5 

3 

Математическая 

грамотность 

0,5 0,5 

Учебный курс «Россия – мои 

горизонты» 
  1 1 1 3 

 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ Зуринской  СОШ (недельный) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5б 6б 7б 8б 9б Всего 

 Учебный год 
2021-

2022г. 

2022-

2023г. 

2023-

2024г. 

2024-

2025г. 

2025-

2026г. 
 

Русский  

язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной  

язык и родная 

литература 

Родной язык 

(удмуртский) 
2 2 2 2 2 10 

Родная литература 

(удмуртская) 
1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Общественно–

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

ОДНКНР  

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика  
 

- 2 2 3 7 

Химия  - - 
 

2 2 4 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  
Физическая культура 3 3 2 2 2 11 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

- 

 

- - 

 

1 

 

1 
 

2 

Итого  31 33 33 34 35 166  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 0 2 2 1 7  

Учебный курс «Введение в информатику» 

 

1 

 
- - - - 1  

Учебный курс «Многообразие растений, 

грибов, бактерий» 
- - 1 - - 1 

Учебный курс «Реальная математика» - - - 1 1 2 

Учебный курс «Монобол» 

 
- - 1 - - 1 

Учебный курс «Шахматы» 

 
- - - - - 0 

Учебный курс «Настольный теннис» 

 
- - - 1 - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Количество часов для деления на 

группы*: 
7 7 7 6 6 33 

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Родной язык (удмуртский) 2 2 2 2 2 10 

Информатика    1 1 2 

Всего  к финансированию: 39 40 42 42 42 205 

Курсы внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Учебный курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 



Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Естественно-научная 

грамотность 
1 1 1 

0,5 0,5 

5 
Математическая 

грамотность 

0,5 0,5 

Учебный курс «Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 1 1 5 

 
*При проведении занятий по родному (нерусскому) языку из числа языков народов 

Российской Федерации в общеобразовательных организациях, где наряду с русским 

языком изучается родной (нерусский) язык (5 - 9 кл.), по иностранному языку и второму 

иностранному языку (5 - 9 кл.), технологии (5 - 9 кл.), информатике, а также по физике и 

химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп (На основании 

Примерно й основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08 апреля 2015г. №1/15 в редакции протокола №1/20 от 

04.02.2020г.) 

 

 

Учебный план 

МБОУ Зуринской  СОШ (недельный) 

На уровень основного общего образования в соответствии с ПООП ООО (в 

редакции протокола 1/20 от 04.02.2020г.) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 
8

а 

8

б 
9а 9б 

Всег

о 

 Год обучения 
2020-

2021г. 

2021-

2022г. 

2022-

2023г. 

2023-

2024г. 

2024-

2025г. 
 

Русский  

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 
2 2 3 3 

26 

Родной  

язык и родная 

литература 

Родной 

(русский) язык 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 
2 - 2 - 9,5 

Родная (русская) 

литература  

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 
1 - 1 - 3,5 

Родной 

(удмуртский) 

язык  

- - - - - - - 2 - 2 4 

Родная 

(удмуртская) 

литература  

- - - - - - - 1 - 1 2 

Иностранные 
Иностранный 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 



языки язык  

Второй 

иностранный 

(немецкий) язык  

1 1 1 1 - - - - - - 4 

Общественно–

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Обществознани

е 
- - 1 1 

1 1 1 1 1 1 
8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 - - - - - - - - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 - - - - - - 20 

Алгебра - - - - 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия - - - - 2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 
- - - - - - 1 1 1 1 4 

Информатика  - - - - 1 1 1 1 1 1 6 

Естественно - 

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Физика  - - - - 2 2 2 2 3 3 14 

Химия  - - - - - - 2 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 8 

Изобразительно

е искусство 
1 1 1 1 1 1 - - 

- - 
6 

черчение - - - - - - - - - - - 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 26 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - 1 1 1 1 4 

Итого  29, 29, 30, 30, 30, 30, 3 3 35 35 319 



5 5 5 5 5 5 4 4 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

2,5 2,5 2,5 2,5 4,5 4,5 2 2 1 1 29 

Удмуртский язык и литература 1,5 1,5 2 - 2 - - -   11,5 

Юный физик (э) - - - 0,5 - - - - - - 0,5 

Физиология растений (э) - - - 0,5 - - - - - - 0,5 

Час адаптации (э) 1 1 - - - - - - - - 2 

Краеведение (э) - - - 1 - 2 - - - - 4 

Секреты выживания в 

чрезвычайных ситуациях (э) 
- - 0,5 0,5 - - - - - - 1 

Многообразие растений, грибов, 

бактерий (э)  
- - - - 1 1 - - - - 2 

Введение в химию  (э) - - - - 1 1 - - - - 2 

Реальная математика (э)     0,5 0,5 1 1 1 1 2 

Учебный курс «монобол»       1 1   2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32 32 33 33 35 35 

3

6 

3

6 
36 36 344 

Количество часов для деления на 

группы: 
2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 18 

Всего к финансированию: 34 34 35 35 37 37 
3

7 

3

7 
37 37 360 

Курсы внеурочной деятельности     1 1 3 3 3 3 14 

Учебный курс «Разговоры о важном»     1 1 1 1 1 1 6 

Учебный курс 

«Функциональна

я грамотность» 

Читательская 

грамотность 

      1 1 

0,

5 
0,

5 

4 Естественно-

научная 

грамотность 

0,

5 
0,

5 

Учебный курс «Россия – мои 

горизонты» 
      1 1 1 1 4 
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